
 ▣ 학과명 : 실버재활학과 교육과정

※ 졸업에 필요한 전공 이수 요건 
 - 전공 교육교과에서 40학점 이상 이수(대학 특성화교과 산학실무과정은 전공 졸업 이수학점 40학점에 미포함)
※ 나노디그리 과정 

2025  10 .  29.                                                                 

 학 과 장 : 김 귀 백              (인)                                 
 학    장 : 김 영 미              (인)

구분 과정명 이수학점 비고
ND1 실버재할학과 나침반 나노디그리 관련 교과목(8학점 이상) 이수
ND2 운동발달재활  나노디그리 관련 교과목(9학점 이상) 이수
ND3 스포츠지도사 나노디그리 관련 교과목(9학점 이상) 이수
ND4 파크골프 지도사 나노디그리 관련 교과목(9학점 이상) 이수

구분 학년 학기 교과목명 학점 이론 실습 ND교과 비고

기초 1학년

1학기

노인여가론 3 3 ND4
노인영양관리 3 3
초급파크골프 3 3 ND3,ND4

팔라테스재활트레이닝 3 3 ND1
노인스포츠지도사Ⅰ 3 2 1 ND3,ND4

와이즈진로탐색 2 2 ND1 　(Pass/Fail)

2학기

 노화와 건강 3 3
노인스포츠마사지 3 3
실버레크리에이션 3 1 2

중급파크골프 3 3 ND3
노인스포츠지도사Ⅱ 3 2 1

핵심 2학년

1학기

생활스포츠지도사 3 2 1 ND3
장애아동의 이해 3 3 ND2

운동치료학 3 3 ND2
생리학 3 3

AI와볼스포츠 3 3
전공탐구와경력개발 1 1 (Pass/Fail)

2학기

라인댄스 임상 응용 3 2 1 ND3
아동운동 재활학 3 3

해부학 3 3
실전파크골프 3 3 ND3 선수업
운동과 상해 3 3

심화 3학년

1학기

운동생리학 3 3 ND2
임상운동학 3 3

신경재활운동학 3 3
근골격 재활 운동학 3 3

노인치매·심리상담캡스톤디자인 3 3
미래설계와사회진출 1 1 (Pass/Fail)

2학기

공중보건학 3 3
지역사회재활 3 3
기능해부학 3 3

안전관리와 응급처치 3 1 2 ND2
필라테스재활운동지도캡스톤디자인 3 3

응용 4학년 1학기 노인재활피트니스 3 3
2학기 실버(아동)재활 현장실무 3 3 선수업/ESG교과




